SUOCAVANIJE S DIJAGNOZOM RAKA
EMOCIJE NE TREBA SAKRIVATI !

Obic¢no se kaZe da neke stvari ne znamo cijeniti dok ih ne izgubimo. Tako je i sa zdravljem . Briga za
zdravlje javlja se obi¢no u trenutku kad smo ga izgubili, kad smo se suocili sa dijagnozom raka. Svaka
osoba intimno Zivi u uvjerenju da je nepovrediva i besmrtna. Zato smo uvijek neugodno iznenadeni
pojavom bolesti.

Kad kazemo suocavanje s dijagnozom raka, vec¢ina podrazumijeva samo Zivot s problemom. Suocavanje
je, zapravo, stalno prilagodavanje problemu, ali i iznalaZenje nacina upravljanja problemom. Ne
mozemo promijeniti ¢injenicu da mi osobno ili netko nama blizak i drag ima rak, ali vazno je raditi na
tome da Sto uspjesnije prihvatimo tu situaciju, da Sto primjerenije reagiramo i $to kvalitetnije Zivimo s
rakom.

Kad netko sazna da ima rak, doZivljava cijeli niz emocija: Sok, strah,zaprepastenost, tugu, nevjericu, bijes,
depresiju paipaniku. Ne vjeruje da se to njemu dogada, ne Cuje vise niSta sto mu lije¢nik govori, osjec¢a
se sam iako je s njim netko od obitelji ili prijatelja. Sve su to normalne reakcije, emocije koje ne treba
sakrivati.

Najtezi su prvi dani i tjedni nakon dijagnoze. Nacin na koji dozivljavamo bolest kao prijetnju je
individualan i vazan u poimanju bolesti i prilagodbi na nju. Ljudi se obi¢no suocavaju s dijagnozom raka
na tri razli¢ita nacina:

Prvi je aktivni nacin i usmjeren je na rjeSavanje problema( prikupljanje informacija o dostupnim
nacinima lijeCenja, poduzimanje koraka ka rjeSavanju problema, zanimanje za lijekove koji umanjuju
mucninu i sl.).

Drugi je nacin emocijama usmjereno suocavanje, a usmjeren je na olakSavanje i izraZavanje emocija kako
bismo se osjecali lakse (plakanje, razgovor o strahu prije novog nacina lijecenja, trazenje podrske i sl.).
Tredi je nacin izbjegavanje suocavanja-tada ¢inimo sve drugo samo da se ne moramo suociti s
problemom, odnosno ,,zaboravljamo®, odgadamo, , prespavamo®, pravimo se da problem ne postoji
(ignoriramo kontrole, odbijamo lijecenje, ¢inimo sve Sto nikada nismo Cinili usprkos bolestiisl.).

Ako se bolest dozivljava kao gubitak svega Sto se prije imalo i izgubilo saznanjem o bolesti, javlja se
osjecaj bespomocnosti i buduénost izgleda lose. Ako se bolest vidi i doZivljava kao izazov koji se moze i
Zeli izdrzati ili uspjesno proci, osoba se osjeca optimisti¢no.

Kako pomaoci oboljelom da se lakSe suodi sa dijagnozom, terapijom i prognozom raka? PsiholoSka pomo¢
je od izuzetne vaznosti. Prvi koji trebaju pruZiti potporu su bliske osobe, obitelj i prijatelji. Njihova
potpora je velika i nezamjenjiva. Oboljelu osobu treba prije svega znati slusati, ne opterecivati se
strahom da ne znate odgovor ili savjet. Ponekad je dovoljan samo prijateljski dodir i smijesak. Treba



pomodi, a ne biti pretjerano zastitnicki nastrojen. Suosjeéanje, razumijevanje i briznost najvaznije su
stvari koje se mogu pokazati i dati voljenoj osobi u tim teSkim trenucima.

Medutim, ¢esto briga bliskih osoba (supruznici, djeca, roditelji) nije dostatna . Osobe oboljele od raka
imaju neku vrstu zadrske da sve svoje strahove i druge osjecaje vezane za bolest dijele sa svojom obitelji,
plase se izgovoriti ih glasno. Zadrska se Cesto javlja iz potrebe da ih zastite i poStede dodatne brige ili su
potpuno zaokupljeni boles¢u i nisu u stanju uspostaviti komunikaciju. S druge strane postoje i bolesnici
koji se ustrucavaju govoriti o osje¢ajima, a duSevne smetnje smatraju znakom slabosti pa psihicke
probleme prikrivaju i umanjuju kako bi izbjegli dodatnu nelagodu i sram. Istrazivanja pokazuju kako je
otvorenost iskazivanja emocija bitna za bolje suocavanje s bole$¢u. Tada je dobrodosla pomoc struénih
osoba da vrate nadu, uspostave kontrolu nad Zivotom i tijekom lije¢enja i kao pomo¢ u trenucima krize i
gubitka emocionalne snage. Profesionalci na podrucju mentalnog zdravlja (psiholozi, psihijatri,
psihijatrijske sestre, psihoterapeuti) znaju pruZziti takvu vrstu pomodi.

Pomo¢ se moze pruZiti i grupno: To su suportivne grupe koje vode profesionalni grupni terapeuti (ali
mogu biti vodene i od strane neprofesionalaca), u kojima bolesnici s drugima dijele probleme koje im je
rak donio. One umanjuju osjecaj usamljenosti, vracaju nadu, Sire spektar mogucih pozitivnih nacina
reagiranja.

I na kraju jo$ jednom moram redi: bilo da ste bolesnik sa rakom, obitelj ili prijatelj nekoga tko boluje od
raka, ne ustrucavajte se iskazati svoje osjecéaje, svaka emocija u toj situaciji je normalna i opravdana,
najvaznije je da ju imate s kime podijeliti i da vas taj netko razumije bez suvisnih ,zasto”.
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